
 

 

 

RECORD ITALIANI POWERLIFTING  

ATTREZZATO 

UOMINI  MASTER 3 

CAT COGNOME NOME KG DATA LUOGO W E 

SQUAT 
59  GIUMMARRA FRANCO 200 27/10/2012 CECINA (LI)       

66  Standard 155          

74  COPPARI NORIANO 215 20/04/2012 TERNI       

83  COPPARI NORIANO 220 21/10/2011 TERNI      

93  ROSSI SANDRO 267,5  10/07/2013  HAMM - LUSSEMBURGO     

105  Standard 220          

120  Standard 250         

+120  Standard 260         

PANCA 
59  GIUMMARRA FRANCO 85 20/04/2012 TERNI      

66  COSTA LORENZO 100,5  21/10/2017 LEVICO TERME (TN)        

74  COPPARI NORIANO 150 20/04/2012 TERNI       

83  VENUTO SALVATORE   180 12/04/2019  SAN ZENONE AL LAMBRO ( MI )     

93  ROSSI SANDRO 137,5  10/07/2013 HAMM - LUSSEMBURGO      

105  Standard 145         

120  Standard 155         

+120  Standard 175         

STACCO 

59  GIUMMARRA FRANCO 195 20/04/2012 TERNI      

66  GIANELLO ROBERTO 197 11/04/2019 SAN ZENONE AL LAMBRO ( MI )        

74  COPPARI NORIANO 235 20/04/2012 TERNI       

83  VENUTO SALVATORE 235,5  12/04/2019 SAN ZENONE AL LAMBRO ( MI )       

93  ROSSI SANDRO 263 27/04/2013 SAN ZENONE AL LAMBRO ( MI )       

105  RUSSO ANTONIO 270 17/12/2022 SAN ZENONE AL LAMBRO ( MI )       

120  Standard 255         

+120  Standard 265         

TOTALE 
59  GIUMMARRA FRANCO 472,5  27/10/2012 CECINA (LI)       

66  Standard 410          

74  COPPARI NORIANO 600 20/04/2012 TERNI       

83  VENUTO SALVATORE  635,5  12/04/2019 SAN ZENONE AL LAMBRO ( MI )       

93  ROSSI SANDRO  665 10/07/2013  HAMM - LUSSEMBURGO     

105  Standard 595         

120  Standard 660         

+120  Standard 700         
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